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Verão como te
adoramos! 

Estamos a viver grandes
aventuras! 

Estamos a projetar o futuro
da nossa Casa e as nossas
crianças estão a diverti-se
nas suas férias!

Queremos empreender
para que o presente de
cada criança da
instituição seja cada vez
mais feliz! 
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‘Laços de Sabor’ é o projeto BPI  ao qual
nos candidatamos e ganhamos! 

A nossa cozinha e o refeitório têm uma
grande importância para a nossa Casa. 

Para além de serem feitas todas as
refeições pela nossa cozinheira Tânia,  o

refeitório, é também, o lugar onde as
nossas crianças desenvolvem posturas

adequadas e competências sociais,
assim como criam laços de amizade e

afinidade.  

Remodelações na
nossa cozinha!

www.fundacaoalo.pt 

Foram colocados novos
equipamentos  facilitando
assim o trabalho no preparo
de refeições. 

Em breve, a parte do refeitório
será toda mobilada, criando
um ambiente mais familiar e
agradável.    

Ansiosos para ver o resultado
final! 
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www.fundacaoalo.pt 

Educação para o corpo
e a sexualidade com
Vânia Beliz 

Foi com enorme entusiasmo que
recebemos a Vânia Beliz,
psicóloga, sexológa e
especializada em estudos da
criança,  para um WS sobre o
corpo e a menstruação para as
meninas mais novas da Casa. 

Educar para o corpo e para a
sexualidade, é uma necessidade
básica  para relações saudáveis
consigo e com os outros.  

Em breve os mais velhos também
terão a sua sessão!

Mais do que uma rubrica, uma conexão
com o acolhimento. 

Não é fácil falar do acolhimento
residencial mas nós queremos

simplificar!
Quremos mostrar o máximo possível
esta realidade tão pouco falada em

Portugal.
 

‘Vamos Falar’, do Acolhimento, dos
profissionais que trabalham connosco,

das crianças que habitam a nossa
Casa. 

‘Vamos Falar’, a rubrica 
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Fomos todos de férias para
Odeceixe! 

Estivemos em contacto com a
natureza e com muita diversão. 

As nossas crianças e jovens
ufruiram de uma semana no

Camping São Miguel em Odeceixe,
onde o conforto dos bungalows e a
enorme piscina e pinhal, fizeram as

delícias das suas férias. 
  

Férias em Odeceixe 

www.fundacaoalo.pt 

Queremos agradecer aos
parceiros que fizeram destas
férias possíveis
principalmente a ajuda da
CGI! 

Mas haverá mais! Fiquem
atentos às nossas redes!
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Concorremos ao Ser Solidário da
MBWAY em Março e fomos
vencedores. 

Tornar a nossa Casa sustentável e
saudável é, cada vez mais, uma
prioridade. 

A nossa causa: adquirir uma
máquina de sumos industrial para
aproveitar toda a fruta doada. 

Não haverá desperdício alimentar
e as nossas crianças deixarão os
refrigerantes!   
  

Máquina de Sumos prémio MBWAY!

www.fundacaoalo.pt 

Finalmente chegou a
centrifugadora e o

espremedor de citrinos.
Estamos ansiosos para

experimentar! 



@fundacao.alo @fundacao.aloo @fundação-antónio-luís-de-oliveira
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Sigam-nos nas nossas Redes Sociais para ficar
mais conectado/a connosco 

www.fundacaoalo.pt 

Obrigada! E boas férias!

www.fundacaoalo.pt


